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Records de la Comunidad Valenciana 
Nueva plusmarca Autonómica en Exathlon de Carmen Ra mos (3764p) 

Castellón, 5 de mayo de 2013  
 

La atleta cadete Carmen Ramos del club Playas de Ca stellón batió la plusmarca 

autonómica en exathlon al totalizar 3764 puntos en el Campeonato Provincial de Pruebas 

Combinadas de los Jocs Esportius de la Comunitat Va lenciana, celebrado en Castellón el 

pasado 5 de mayo. La pupila de Mª Carmen Vidal se s itúa líder nacional de la 

especialidad, superando el anterior record (3670p) en manos de su compañera de filas 

Paula Escrig desde junio de 2012. Carmen, realizó l os siguientes parciales, 100mv 15.76 

(1.9), altura 1.45, peso 3kg 12.23, longitud 4.83 ( 1,8), jabalina 500g 34.89 y 600m 1:44.63. 

 

 

 

 
 

 

 

  


