FAC\/

7 M

Real Federacién

Espaiiola de Atletismo

®

AJUNTAMENT DE

caixa
z popular

SOM UNA ENTITAT VALENCIANA

e

AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA D'ESPORTS

CURSO ENTRENADOR DE CLUB SAGUNTO/VALENCIA 2016 -

CUADRO HORARIO

ESTE CUADRO HORARIO PODRA SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCION DE LAS POSIBLES VARIACIONES EN LA DISPONIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES
VIERNES: 16 A 20 HORAS

SABADO MANANA: 10 A 15 HORAS

SABADO TARDE: 16 A 20 HORAS

DOMINGO: 10 A 14 HORAS

VIERNES SABADO MANANA SABADO TARDE DOMINGO MANANA
16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | [ 1000 [ 11:00 | 12:00 | 13:00 | 1400 | | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00
Viernes 8 de Abril - Sabado 9 de Abril - Domingo 10 de Abril PRESENT | CIENCIAS COMPORTAMIENTO CIENCIAS COMPORTAMIENTO F.B.: Anatomia F.B.: Fisiologia

TRAMO II1 RIO: Sala prensa

PETXINA: Sala Prensa

TRAMO II1 RIO: Sala prensa

PETXINA: Sala Prensa

Viernes 15 de Abril - Sabado 16 de Abril - Domingo 17 de Abril

0y L: Organizacion

TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

PETXINA: Sala Prensa

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

Viernes 22 de Abril - Sabado 23 de Abril - Domingo 24 de Abril

Examen T*
Entren

Examen .
FB.:D
C.Comport L

PETXINA: Sala Prensa

‘ SAGUNTO: Aula + Pista \ ‘ SAGUNTO: Aula + Pista \ ‘ PETXINA: Sala Prensa \

Viernes 6 de Mayo - Sabado 7 de Mayo - Domingo 8 de Mayo

Examen
F Bioldgic

0y L: Legislacién

PETXINA: Sala Prensa

‘ SAGUNTO: Aula + Pista \ ‘ SAGUNTO: Aula + Pista \

MARCHA
SAGUNTO: Aula + Pista

Viernes 13 de Mayo - Sabado 14 de Mayo - Domingo 15 de Mayo

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS

SAGUNTO: Aula + Pista

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS

‘ SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

Viernes 20 de Mayo - Sabado 21 de Mayo - Domingo 22 de Mayo

Exémen
OrgyLe
SAGUNTO: Aula + Pista | SAGUNTO: Aula + Pista

‘ SAGUNTO: Aula + Pista | ‘ SAGUNTO: Aula + Pista |

Viernes 27 de Mayo - Sabado 28 de Mayo - Domingo 29 de Mayo

‘ SAGUNTO: Aula + Pista \

Viernes 3 de Junio - Sabado 4 de Junio - Domingo 5 de Junio

Exémen Carreras

SAGUNTO: Aula + Pista

i~

MEDIOFONDO Y FONDO

MEDIOFONDO Y FONDO

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

‘ SAGUNTO: Aula + Pista |

REGLAMENTO

ATLETISMO ADAPTADO

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

Sabado 18 de Junio

RECUPERACION BLOQUE COMUN Y ESPECIFICO

RECUPERACION BLOQUE COMUN Y ESPECIFICO

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista




