
16:00 17:00 18:00 19:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 16:00 17:00 18:00 19:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Viernes 8 de Abril - Sábado 9 de Abril - Domingo 10 de Abril PRESENT

Viernes 15 de Abril - Sábado 16 de Abril - Domingo 17 de Abril

Viernes 22 de Abril - Sábado 23 de Abril - Domingo 24 de Abril
Exámen Tª 
Entren

Exámen 
C.Comport

Viernes 6 de Mayo - Sábado 7 de Mayo - Domingo 8 de Mayo
Exámen 
F.Biológic

Viernes 13 de Mayo - Sábado 14 de Mayo - Domingo 15 de Mayo

Viernes 20 de Mayo - Sábado 21 de Mayo - Domingo 22 de Mayo
Exámen
Org y Leg

Viernes 27 de Mayo - Sábado 28 de Mayo - Domingo 29 de Mayo

Viernes 3 de Junio - Sábado 4 de Junio - Domingo 5 de Junio
Exámen 
Saltos

Sábado 18 de Junio

CURSO ENTRENADOR DE CLUB  - SAGUNTO/VALENCIA 2016 -
CUADRO HORARIO

ESTE CUADRO HORARIO PODRÁ SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCIÓN DE LAS POSIBLES VARIACIONES EN LA DISPONIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES

VIERNES: 16 A 20 HORAS SÁBADO MAÑANA: 10 A 15 HORAS SÁBADO TARDE: 16 A 20 HORAS DOMINGO: 10 A 14  HORAS
VIERNES SABADO MAÑANA SABADO TARDE DOMINGO MAÑANA

CIENCIAS COMPORTAMIENTO CIENCIAS COMPORTAMIENTO F.B.: Anatomía F.B.: Fisiología

TRAMO III RIO: Sala prensa PETXINA: Sala Prensa TRAMO III RIO: Sala prensa PETXINA: Sala Prensa

O y L: Organización TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

PETXINA: Sala Prensa SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

F.B.: Dopaje LANZAMIENTOS: Martillo LANZAMIENTOS: Peso PRUEBAS COMBINADAS

PETXINA: Sala Prensa SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista PETXINA: Sala Prensa

O y L: Legislación LANZAMIENTOS: Disco LANZAMIENTOS: Jabalina MARCHA

PETXINA: Sala Prensa SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS Exámen Combinadas y 
Lanzamientos

VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS

SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

SALTOS: Longitud (5 horas)
(DE 17:00 A 21:00 HORAS)(DE 17:00 A 21:00 HORAS)(DE 17:00 A 21:00 HORAS)(DE 17:00 A 21:00 HORAS)

SALTOS: Pértiga SALTOS: Pértiga

MEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDO

SAGUNTO: Aula + Pista

SALTOS: AlturaSALTOS: AlturaSALTOS: AlturaSALTOS: Altura

SAGUNTO: Aula + Pista

Exámen Carreras REGLAMENTO ATLETISMO ADAPTADO

SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

SALTOS: Triple Salto (5 horas)

SALTOS: AlturaSALTOS: AlturaSALTOS: AlturaSALTOS: Altura

MEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDOMEDIOFONDO Y FONDO

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista

SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista SAGUNTO: Aula + Pista

RECUPERACIÓN BLOQUE COMÚN Y ESPECÍFICO RECUPERACIÓN BLOQUE COMÚN Y ESPECÍFICO


