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CIRCUILAR 7/2018
CASTELLO, 17 DE ENERO DE 2018

Control C.A. Baix Maestrat
ACTUALIZACION 23/01/2018

FECHA: 28/01/2018 CONTROL: Comité Aut. de Jueces
LUGAR: Pistes de Benicarlo ORGANIZA: CA Baix Maestrat

A PARTICIPANTES: Podran participar todos los atletas y todas las atletas con licencia
federada en vigor para la temporada 2017/18.

A Las INSCRIPCIONES se realizaran a través de la Extranet de la RFEA
https://isis.rfea.es/sirfea2/ con fecha limite el martes 23 DE ENERO a las 00:00 horas.

A Todos los atletas deberan CONFIRMAR su participacion (en carreras) en la secretaria de la
competicion con un minimo de 50' antes del inicio de la prueba. En las pruebas de concursos
no es necesario confirmar en secretaria, puesto que se realizara en el mismo sitio donde se
realizaré la prueba.

A El jueves saldra la lista de participantes. Todo aquel atleta que no esté en dicha lista no
podré participar. Ademas, el mismo dia de la competicion no se podra inscribir ningiin
atleta.

A Todos los atletas participantes en las pruebas de concursos tendra 3 intentos + 3 intentos de
mejor

A Las carreras seran con cronometraje manual

A La cadencia del liston en la prueba de pértiga sera de: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50 y de 10
cmen 10 cm.

A Las inscripciones para el 5.000 popular tendran que hacerse a través del correo electronico
del C. A. Baix Maestrat (cabmbenicarlo@hotmail.com) y tendrdn un coste de un euro, que
habra que pagar al reoger el dorsal.
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