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PREFACT

Per a confecclionsyr aquests taula, he tingut en compte la wmitiana dels
10 4 2% primers del "ranking® catala, dels dayrers clno anys.

Mentre 1'estava confecolonant, aparegud a la cvategoria infantil la
nova prova de 500 metres, aixi com a la cadel masculi la de 100 metres
tangues ha estat substituida pels 110 metres tangques. Per a puntuar eis
500 metres, he agafat com & referdncia els 300 1 els 500, i per a la de
1}0 metres tangues, he copiat la taula internacional d4'aquesta rrOvVa
flns‘la marca de 17"1, 4 a pertir d'aguesta, 1'he anal acomoedant a les
possibles marques gue poden fer 2ls atletes 4'aguesta catsgoria. He
agafat com a referéncia les margues gue fan els JUNiors defprimer any.

Jogep Mid Estouch i Pinyvol

I NDE X

MASCULT FEMENT
Prova Phaines Prova. . R PaAgines
60 metres llisos 60 wmetres jlisos
80 metres 1lisos 600 metres llinos
100 metres llisos M=1 60 metras tangues -3
80 metres tangues 80 metres tangles
110 metres tangues & 100 metres tahgues a
Salt de liargada ) Salt &'alcada
Salt dfalgada H~20 5alt de Llavrguda P20
Salt amb perxa Llangament del pes
Llangament del pes Llangament de la javelina
Llancament del disc
Llangament d2 la javelina
150 metres liisos a0 metres llisos
300 metres lliises 130 metres Llisos
500 metres liisos 150 metres i
500 metres llisos M-21 300 metras Fe2i
1000 metres iliscs 500 met
2000 metres llisos a 1000 metres a
3000 metres lliscs 2000 metres lLlisos
200 netres tangues Mg 3000 metres llisos F~40
300 wmetres tanquaes 200 metres tangues
1000 metres cobhstacles (%)} 300 metres tanjues
1560 metres cobstacles (¥} 2000 petres marxa
Triple salt 3000 metraes mavxa
Liangament de la pilota Llangament del disc
Lian¢gament del martell Llangament de la pilota
2000 metres marxs
3000 metres marxa
5000 metres mMarxa
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